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PREVENTIVNI PROGRAM

METODIKA PRIMARN{ PREVENCE PATOLOGICKYCH JEVU NA ZAKLADN{ A MATERSKE SKOLE,
VACLAVKOVA 1040, MLADA BOLESLAV PRO SKOLN{ ROK 2019/2020.

CHARAKTERISTIKA SKOLY

‘

Jsme plné organizovana Skola umisténd na kraji sidlisté Severni mésto, skola je v klidné zoné,
mimo dosah hlavnich silnic.

Nase motto je: KaZdy Zdk a ucitel zaZiva ve skole osobni i spolecny uspéch a plné rozviji svij
potencidl. Spolecné se stdle rozvijime.

Nase Skola se Fidi vyukovym programem Rozkvetld Skola.

Ve $kole je 15 tFid na prvnim stupni a 9 tfid na 2. stupni (od $kolniho roku 2019/2020). Skolu
navstévuje vétsi mnozZstvi zak( z cizojazyéného prostfedi nebo s odliSnym materskym
jazykem. Tito Zaci patfi mezi vice ohrozené skupiny vzhledem kjejich pomalému
postupnému zaclenéni do spole¢nosti a malé znalosti ¢eského jazyka. Dalsi ohroZzenou
skupinou jsou Zaci z malo podnétného rodinného prostredi, ktefi také nasi Skolu navstévuiji.
Dale je ve Skole i vétsi skupina zakl s podpUrnymi opatienimi. VSem témto skupinam je
vénovana zvysena péce.

V budové sidli rovnéz, dvé oddéleni materské Skoly, pedagogicko-psychologicka poradna,
BESIP — dopravni vychova Zakd pro oblast v okoli Mladé Boleslavi, soukroma autoskola a
posilovna.

HODNOCENI MINULEHO SKOLNIHO ROKU.

V predchozich letech méli prevenci a protidrogovou osvétu na starosti vyskoleni
pracovnici Centra primarni prevence SEMIRAMIS. Spoluprace s vétSinou z nich byla dobra,
ale vzhledem ktomu, Ze Uroven lektor(l se stdle sniZovala a vysledny efekt byl velmi
problematicky, rozhodlo vedeni skoly po diikladné konzultaci s metodikem prevence dalsi
spolupraci s Centrem primarni prevence SEMIRAMIS ukondit. Z tohoto dlivodu jejich praci
pfevzalo o. s. SLANKA zastupované p. Jaromirem Babkou. Vyuzili jsme jejich
programy pro zaky 2. stupné: Jsem original, vnémi je zdUraznéna originalita kazdého
jednotlivého ditéte, kazdého ¢lovéka a ktery vede k utuzovani vztahu v kolektivu i ve vztahu
mezi jednotlivymi Zaky. Ke zlepSeni komunikace i klimatu tfidy. DalSim program se nazyva
Pubertaci. Program pracuje sgenerovymi stereotypy zak( vobdobi puberty a s jejich
pfedstavami o partnerskych vztazich, a to i formou her a aktivit. Treti program se nazyva
Medidlni dZzungle a pojednava o soucasném svété internetu kyberprostoru a o rizicich s nimi
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spojenymi. Povzbuzuje zaky k ochrané osobnich informaci pfi vlastni prezentaci na internetu
a predkladd zdsady bezpecného uzZivani internetu. VSechny programy byly jak metodikem
prevence, tak Skolni psycholozkou, vedenim Skoly i samotnymi Zzaky hodnoceny velmi
pozitivné. V soucasnosti vSak vyvstava problém, Ze o. s. Slanka nepatfi mezi akreditované a
tedy méstem finanéné podporované programy podle Koncepce primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze v Mladé Boleslavi. Tento problém nyni intenzivné resSime.

Za velmi kvalitni lze povaZovat praci Skolni psycholozky Mgr. Zuzany Sedlackové. Pani
Sedlackova vede ve spolupraci s metodikem prevence Oto Rosakem i psychoterapeutickou
skupinu (Rustova skupina - skupina osobnostniho rozvoje) zamérenou na Zdaky
s nejraznéjsimi problémy jak psychického, tak i vychovného charakteru. Skupinu navstévuji
zaci 2. stupné. Pomoci nejriznéjsich psychologickych a specidlné pedagogickych metod se
uci zvladat stres a pokouseji se lépe zapojit do kolektivu ostatnich déti. Setkavame se
pravidelné kazdé utery. Od ledna 2017 pracuje ve Skole specialni pedagog Mgr. Jana
Kubalova.

Velmi dobra byIa i spolupréce s OSPOD MB zejména s p. Héjkovou OSPOD nam poméhé

vvvs

v komplexnim feSeni zavaznéjsich pripadu.

Za kvalitni a pfinosné Ize povaZovat besedy s Policii Ceské republiky i policii méstskou.
Zejména se zastupcem nacelnika p. Kubalou, ktery mél v loriském Skolnim roce prednasky na
téma internet a bezpecnost a bezpecnost zakl obecné.

Rovnéz beseda pro divky o dospivani s p. Blazkovou z nadace Always (nyni MP Education
— vychova kochrané reprodukéniho zdravi pomoc pfi pochopeni vyvojovych zmén i
rizikovych faktorl souvisejicich s obdobim puberty) méla a ma svij vyznam.

Za kvalitni a hodnotné povaZujeme i exkurze do hasi¢ské zbrojnice pro 1.i 2. stupen.

Od letosniho roku znovu puUsobi ve Skole akce dobrovolnych hasi¢l z DHS Béla p.
Bezdézem pod nazvem HASIK. Déti jsou v akreditovaném programu seznamovany p.
Lopraisem a jeho kolegy s otazkami a problematikou pozZarni ochrany.

Samoziejmosti byla spoluprace svedenim Skoly, tfidnimi uciteli a nepedagogickymi
pracovniky skoly.

Nemizeme zapomenout na velmi dobrou spolupréci s podnikem Skoda Auto, ktera
probiha ve vice oblastech. Zejména bych zdUraznil interaktivni program ““Dopravni vychova
nazorné a prakticky”’, kam spadd vyskoleni dvou ucitelli a zejména pak interaktivni program
pro zaky 3. Az 5. rocniku. Vzhledem kvysoké kvalité byla nyni navdzana spoluprace
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v dlouhodobém horizontu. Skoda Auto patii rovnéi k nejvyznamnéj$im sponzor(im nasi
Skoly.

Rovnéz jsme navazali spolupraci s Probacéni a mediacni sluzbou Mlada Boleslav, kterou
zastupuje p. Radikovska. BohuZel zatimco ve Skolnim roce 2017/2018 se jednalo o velmi
plodnou spolupraci, pak v roce 2018/2019 se program z dlvodd problému a nedostate¢ného
personalniho obsazeni neuskutecnil, a to i pres opakované urgence za strany metodika
prevence i vedeni Skoly.

HODNOCENI JEDNOTLIVYCH AKCi PREVENCE PATOLOGICKYCH JEVU VE SKOLNIM

ROCE 2018/2019

1. Tridnické hodiny pod vedenim Skolni psycholozky p. Sedlackové — tykaji se klimatu
tridy, tridnich problému a feSeni jak v roviné obecné, tak nékdy i osobni. Soucasti
jsou vztahové hry. Hodnoceni je jednoznacné pozitivni.

2. Skolské poradenské pracovisté ve sloZeni feditelka $koly p. Mgr. Houstecka,
vychovny poradce p. Mgr. Michalcova, Skolni psycholozka p. Zuzana Sedlackova,
metodik prevence p. Mgr. Oto Rosak a specidlni pedagog sl. Mgr. Jana Kubalova.
Pracovisté probird veskeré problémy tykajici se chovani a prospéchu jednotlivych
zak( i celych tridnich kolektivl. Rovnéz se zabyva i vztahy s rodici zaku.

3. Slanka z.s. — poskytovala zakim hodnotny program a Skoleni tykajici se socialné
patologickych jevi. Hodnoceni je jednoznacéné pozitivni.

4. Méstska policie — besedy ved| zastupce nacelnika p. Kubala na téma Nebezpecny
internet pro vétsi déti a Rizikové chovani pro mensi déti. Besedy byly podnétné a
hodnotime je velmi kladné.

5. Policie CR — beseda pro mensi déti se tykala kazdodenni prace policie a nebezpedi,
ktera se tykaji déti (koufeni, Sikana-vydirani,dopravni vychova, cizi lidé). Pozitivni
ohlas.

6. Hasik - DSH Béla pod Bezdézem-Preventivni program pro mensi déti-pozarni ochrana,
nebezpedi vzniku pozarl, jak reagovat, zasady, bezpecnost. Informace byly podavany
jednoduchou az primitivni formou, coz malé déti pres znacny svéraz prednasejiciho
pfijaly velmi dobre. Takze s vyhradami dobré hodnoceni.

7. Exkurze k hasicidm do HZS Mlada Boleslav-seznameni zaku s praci hasi¢ského
zachranného sboru pfimo na misté. Hodnotné a pozitivni.

8. Dopravni h¥isté — teoretickd vyuka pod vedenim zkuseného instruktora, spojena
s praktickou na dopravnim hfisti zakonCena zavére¢nym testem a praktickou
zkouskou. DulezZité a kladné hodnoceno.



Zakladni skola a Mateiska Skola Mlada Boleslav, OS M | C KA
Vaclavkova 1040, prispévkova organizace \

, , 8. IAKLADNI SKOLA MLADA BOLESLAV
Viaclavkova 1040; 293 01 Mladd Boleslav

9. Prvni pomoc — exkurze na stfedni zdravotnickou skolu s programem pro Zaky —
poskytovani prvni pomoci. Velmi uziteéné a profesionalné provedené — hodnotime
kladné.

10. Cas promén, MP Education — poFad cileny na divky - fyziologické zmény v dospivani.

11. Na startu muznosti, MP Edukation — potad cileny na chlapce. Oba programy
hodnotime pozitivné.

12. Hravé zij zdravé internetova soutéz pro paty rocnik — Zaci ziskavaji a zpracovavaji
informace o zdravém Zivotnim stylu formou internetového vzdélavaciho kurzu. Zaci
t¥idy 5.A skongili pati ve Stfedoceském kraji a 39. V celé CR.

13. Den déti — branné bezpecnostni den poradany na Vrchu Béla. Velmi Uspésna akce
jednotek: Policie CR, Armdda CR, Policie CR, Zalohy ACR, celni sprava, vézeriska
sluzba, potapédi, hasici atd. Akce se Zzakam libila. Zejména pak ukazky vycviku koni
jizdni policie.

ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

N
‘
\

Zakladni Skola mda spolecné s pridruzenou matefskou Skolou 548 Zak(. Ve Skole funguje
vychovna komise, kterd se zabyva vSemi pripady zdvainého porusovani skolniho fadu.
Clenem komise je spolu s vedenim $koly rovné? metodik prevence. Nejvét$im problémem
pro prevenci je skupina $patné prizpGsobivych 74ka a 74ci, ktefi prestoupili na nasi ZS z jinych
zakladnich skol s velkymi kazenskymi prestupky a ¢asto se zhorSenymi zndmkami z chovani.
Rodic¢e mnohdy pfi Zadosti o pfestup neuvadéji skute¢nou pfi¢inu odchodu z predchozi Skoly.
Dalsim jevem, ktery odliSuje nasi Skolu od ostatnich, je velmi vysoky pocet déti cizincl a
rovnéz obrovska migrace téchto déti. VétSina téchto déti pochazi ze Slovenska, néktefi z
Polska a Ukrajiny, velkd skupina déti ze stfedoasijskych republik, ale jsou zde rovnéz déti
muslimského vyznani pochazejici z Kazachstanu. To ptinasi zcela nové problémy spojené
s jejich virou.

PERSONALNI ZAJISTENI PRIMARNI PREVENCE

N
N
<
‘
N
N
\

» Skolské poradenské pracovisté. Ve slozeni: teditelka $koly, vychovny poradce,
metodik prevence, skolni psycholog a Skolni specidlni pedagog. Schazi se pravidelné
kazdy Ctvrtek a projednava aktualni vychovné problémy Skoly.

e Metodik prevence spoluvytvari program a podili se na jeho zajisténi a realizaci.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primdarni prevence. Komunikuje
s uciteli v oblasti primarni prevence.

* Vychovny poradce se zaméfuje na zZaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji. UCitelé ho
informuji o problémech a ten potom navrhuje opatfeni sméfujici k ndpravé. Vede
konzultace s détmi i rodici, informuje o mozZnostech odborné péce, jedna se socialnim
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odborem. Pravidelné se schazi s uciteli jednotlivych stupnd ve véci opatreni pfi praci
s détmi s SP.

* Pedagogové se vramci vyuky vénuji rozvoji kompetenci Zaka v oblasti socialnich
dovednosti, konzultuji pripadné problémy a navrhuji opatreni.
Tridni ucitel je v kontaktu s rodi¢i svych Zak( a to nejen prostfednictvim tfidnich
schlzek.

« Reditelka 8koly se pravidelné setkdva se zastupci zak( (3kolni parlament).

* Soucasné personalni zajisténi:

* Metodik prevence — Mgr. Oto Rosak,

e vychovnym poradce Mgr. Zdena Michalcova, kterd je zaroven i zastupcem
reditele,

* Skolni psycholozka - Mgr. Zuzana Sedlackova,

e Skolni specidlni pedagog — Mgr. Jana Kubalova.

SPOLUPRACE S ODBORNIKY A DALSIMI ORGANIZACEMI

K odbornikdim, s nimiz spolupracujeme, patti:

e Nadace Sance pro déti

* Semiramis — Centrum primarni prevence - spoluprace ukoncena k 1. zari 2017.
e Slanka o.s.

* Meta — prdce s cizinci

* OSPOD Mlada Boleslav

« Policie CR

e Méstska policie Mlada Boleslav

e Pedagogicko-psychologickd poradna Mlada Boleslav
* Hasi¢ska zachranna sluzba Mlada Boleslav

* Projekt Hasik

* Projekt Ajax

* Projekt Zdravé zuby

 Skolni psycholog

+ Skolska rada

PREVENCE — AKTIVITY V OBLASTI SOCIALNE NEZADOUCICH JEVU U DETI A MLADEZE

O nezadoucich socidlnich jevech jako jsou zneuZivani ndvykovych latek, kriminalita a
delikvence, gambling, netolismus — virtualni drogy (obzvlasté silici problém), komunita déti
na socialnich sitich — déti jiz spolu nedokdZzou normalné komunikovat, dale zaskolactvi,
Sikana, vandalismus a jiné formy nasilného chovani, xenofobie, rasismus, intolerance a dalsi,
jsou zaci informovani primérené svému véku. Témto tématlm se vénuji jednotlivé predméty



Zakladni $kola a MateFska $kola Mlada Boleslav, iy O S M | C": K A
Vaclavkova 1040, prispévkova organizace L D

, , 8. ZAKLADNI SKOLA MLADA BOLESLAV
Viaclavkova 1040; 293 01 Mladd Boleslav

prabéiné ve shodé stematickymi plany. Jedna se zejména o prislusné kapitoly v biologii,
chemii, déjepisu, obéanské vychové — zdkladech spole¢enskych véd. RovnéZ v hodinach
konverzace ciziho jazyka. Napf. v hodindch ceského jazyka, obcanské, télesné, hudebni a
vytvarné vychovy se vyucujici zaméruji na podporu zdravého Zivotniho stylu a na posilovani
zdravého sebevédomi a rozvoj osobnosti.

Jedno, Ci vicedenni exkurze, tydenni pobytové kurzy a Skoly v pfirodé napomahaji ke
zlepsSovani tfidniho klimatu. DlleZitou a osvédcenou soucasti preventivnich aktivit jsou
besedy s odborniky, odborné prednasky, volnocasové aktivity poradané skolou.

CILE PREVENCE VE SKOLE

Program je zaméren na vSechny zaky skoly ve véku 6 — 15 let a jejich rodi¢e. Cilem naseho
programu je realizovat dlouhodoby, komplexni primarni program, ktery ma vést k prevenci
zneuzivani navykovych latek a predchdazeni projeviim rizikového chovani. Nejen poskytnout
zaklm dostatek informaci o negativnich jevech ve spolecnosti, ale hlavné je vychovavat
k samostatnosti a sebedlivére. Davat prostor k diskusi, nabidnout jim smysluplné vyplnéni
volného c¢asu. Chceme vést zaky k spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cild
v Zivoté, k poznani sebe sama, zvladani stres(i, k dovednostem fesit své problémy bez
pomoci podpurnych prostredk(l. Za velmi dllezZitou povazujeme spolupraci s rodici.

KONKRETNI CILE:

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (stravovani, pohybové aktivity, navykové
latky, koureni...),

e vychova k bezpe¢nému chovani (bezpecnost v dopravé, rizikové sporty...),

* rozvoj a podpora socialnich kompetenci,

e vedeni zakl ke spravnému sebehodnoceni a zvladani stresd,

e vytvareni podminek pro pfiznivé klima ve ttidé a skole,

e posileni komunikacnich dovednosti,

e spoluprace s dostupnymi institucemi,

e spoluprace s rodici,

V rdmci MPP je kladen dlraz na proménu skoly, komunikaci, kooperaci a zdravy
Zivotni styl. Jedna se o pribézny program zaméreny na osobnostni a socialni rozvoj a
vycvik v socidlné komunikativnich dovednostech. Je uréen pro zaky a rovnéz pro
pedagogické pracovniky skoly. Zasahuje vychovnou i vzdélavaci slozku vzdélani v pribéhu
Skolniho roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, ke zméné motivace zakl a
pedagogl. Zakladnim predpokladem maximalni Gcinnosti MPP je zapojeni viech zak( i
pedagogl.
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OBSAH PREVENCE

Dobra informovanost Zakd, pedagogt i rodicl o zplisobech pomoci pfi podezieni na
zneuZzivani navykovych latek. Kvalitni informovanost o negativnim vlivu Skodlivych latek na
zdravi ¢lovéka. Informovanost o socidlné negativnich dopadech zneuzivani téchto latek na
Clovéka i spolecnost. Intenzivni spoluprace s rodici pti feseni problému. Pfi podezieni na
zneuzivani navykovych latek nebo napf. Sikanu. Patfi sem rovnéZ podpora nespecifické
primarni prevence (nabidka volnocasovych aktivit, vyuzZiti prostoru Skoly mimi vyucovani).
Dale preferovani dislednosti ve vychovném pusobeni, vedeni zakl k samostatnosti,
odpovédnosti za vlastni jedndani, posilovani sebedtvéry a sebelcty. Rozvijeni osobnostnich
kvalit zak( — rozvoj vzajemné komunikace, samostatné rozhodovani a feseni problém. Ale
také sebevzdélavani a odborna pfipravenost uditeld. Znacny tlak je vyvijen na sniZzovani
projevl negativniho chovani Zaka. A to od zdraveni a slusného vystupovani na verejnosti az
po eliminaci vzajemné agrese mezi Zzaky.Zaméreni na péstovani pravidel vnitfniho fadu skoly,
pozitivniho vztahu mezi mezi zaky a pedagogy. ZvySovani informovanosti Zakl, pedagogl a
rodi¢l o socialné pedagogickych jevech.

METODY A FORMY PRI REALIZACI PREVENCE

‘

FORMY VYUZIVANE K DOSAZEN( CiLU

e Tridnické hodiny, které vede Skolni psycholozka p. Sedlackova,

e Podplrna rlistova skupina,

e Skola zakupuje program na zjistovani klimatu tfid a nové i klima skoly,
¢ besedy s odborniky v oblasti patologickych jevu,

e exkurze,

e zafazeni témat do vyuky,

e navstévy kulturnich predstaveni a vystav,

e LVVK, ozdravné pobyty,

* Projekty,

* Volnocasové aktivity.

METODY

e Besedy,

* vyZzadovani dodrzovani Vnitfniho radu skoly a Skolniho fadu,
* hry k posilovani osobnosti,

¢ informacni tabule,

e odborné prednasky,

e proskolovani pedagogickych pracovnikd,
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* skupinové prace k prohloubeni socialni interakce,
e Ucast ve sportovnich a védomostnich soutézich.

NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

KROUZKY

e Keramikalall,,

e Pocitacovy krouzek,

* Krouzek Pohybové hry,
* Florbal pro 1. stupen,
* Florbal pro 2. stupen,
e Stavime s LEGO,

* Vesela véda.

DALSi FORMY PRACE

* Prfedmét specidlné pedagogické péce,
e odpoledni intervence,

e doucovani— program EU — Sablony.

* logopedie.

FORMY RIZIKOVEHO CHOVANI

ZASKOLACTVI

Jednd se o neomluvenou nepfitomnost Zaka ve Skole, UmysIné zanedbavani povinné skolni
dochdzky. Je chdpano jako poruseni skolniho fadu a soucasné také provinéni proti zakonu.
Casto byva spojeno s daldimi projevy rizikového chovani.

Prevence zaskolactvi je soucasti Skolniho radu. Dochazku eviduje tfidni ucitel, v pripadé
podezieni na zaskolactvi oslovi zakonného zastupce, nasledné mlze pozadat o spolupraci
pfislusny organ.

Prevence zaskolactvi, zplisob omlouvani nepfitomnosti i feSeni neomluvené nepfitomnosti je
dén Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaka

z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi“.

RIZIKOVE SPORTY

Jednd se o sportovni aktivity prekracCujici moZnosti aktéra, nekvalitné pfipravené
a zabezpecené jak zhlediska respektovani dopravnich predpisi, tak i technického
zabezpeceni. Mohou byt provadény pod vlivem alkoholu ¢i navykovych latek. Dochazi zde
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k zdamérnému vystavovani sebe Ci jinych osob vysokému riziku Ujmy na zdravi ¢i dokonce
ohrozZeni Zivota.

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVAN{

Procesem sexudlni vychovy na $kolach se zabyva Doporuéeni MSMT ,K realizaci sexudlni
vychovy v zakladnich skolach”. Jedna se o nechranény pohlavni styk, pohlavni styk
nezletilych osob, zejména pak mladsich 15. Let, promiskuitni chovani.

Dale o sexualni zneuzivani ve vsech jeho podobach vCetné zvefejiiovani intimnich fotografii
na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem, nahravani na video a zverejiovani
takovychto materiald.

SEBEPOSKOZOVANI

Jedna se o agresivitu zamérenou vuci vlastni osobé. Vétsinou se jedna o psychickou poruchu,
pfi niz si ¢lovék ulevuje od psychického trapeni fyzickou bolesti. Prevenci mize byt prabézné
posilovani sebevédomi, spoluprace se skolni psycholozkou, sdélovani pocitli, otevieni se a
diskuze se spoluzaky i dospélymi osobami.

SIKANA

Jakékoliv chovani, jehoZ cilem je ubliZovat ¢i zastraSovat jiného zaka ¢i skupinu Zakd. Jedna
se o cilené a opakované uZiti nasili ¢i psychické prevahy jedince ¢i skupiny vici nékomu, kdo
se nemUZe nebo neumi brdnit.

Sikana zahrnuje Gtoky slovni ale i fyzické. M& mnoho podob a tvafi. Za¢ind naddvkami,
urazkami, ponizovanim, pomluvami a kon¢i bytim tyranim, poskozovanim véci, vydiranim ci
loupezi. MGze mit i sexudlni charakter napr. obtéZovani aZ zneuzivani. Nové se projevuje
kybersikana. Ta se projevuje prostifednictvim elektronické komunikace. Méli jsme zde jiz tyto
ptipady. Nejnovéjsim zhoubnym trendem ve spolecnosti zacind byt Sikana uciteld.

RASISMUS A XENOFOBIE

Soubor projevll smérfujicich k potlaceni a zajmu a prav mensin. V nasi Skole je kolem
Sedesatky déti s romskym pUvodem a vice neZ stovka cizincll. Prevenci rasismu a nenavisti
k cizincdm muZe byt seznamovani s jinymi kulturami a zvyky, ndboZenstvim a vychova
k toleranci.

Poruchy zpUsobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy jsou zaloZené
vétSinou na negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani idealu krasy.
Jednd se témér vyluéné o zdlezitost divek.
V rdmci prevence vychovavame déti ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému stravovani a
samoziejmé k spravnému sebehodnoceni.
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NAVYKOVE LATKY

Nejcastéji se jedna o alkohol, tabakismus a drogy. V soucasné dobé bohuzel nepovazZuje
mladeZ koureni marihuany za nic vazného. Je nutné nabourdvat tento myslenkovy vzorec a
opakované informovat déti o téchto latkach a rizicich s nimi spojenymi. Tyto informace
ziskavaji déti postupné v pribéhu skolni dochazky. Zabyvdme se touto problematikou rovnéz
v hodinach pfirodopisu, chemie, ob¢anské a rodinné vychovy a zejména v pfredmétu vychova
ke zdravi.

TYRANI, ZNEUZIVANI, ZANEDBAVANI DETI

Do okruhu poruch a probléml spojenych se syndromem tyraného, zanedbdvaného a
zneuzivaného ditéte radime veSkeré projevy spojené s ndsledky tyrani, zanedbavani a
zneuzivani. Nasledky mohou byt zdravotni, psychické, vychovné a jiné. Nékdy mohou byt
formy poskozovani ditéte velmi rafinované a tézko odhalitelné. Rodi¢e mohou nékdy détem
ubliZovat i nechténé. ( napf. Munhasenldv syndrom). Kromé prevence musime vcas
zachycovat veskeré projevy a vhodné reagovat. ZdUraznuji, Ze se jedna o velmi choulostivou
problematiku.

VANDALISMUS

Jednd se o poskozovani skolniho majetku nebo niceni véci spoluzakl. Pripady vandalismu
jsou bohuzel dost ¢asté a tendence je spise k zhor$ovani. Skoly obecné dosud nemaji v rukou
dostatecné ucinny nastroj k vymahani skod od rodica.

MINIMALNi PROGRAM PROTI SIKANE

Metodicky pokyn MSMT k fedeni Sikanovéni ve $kolach a $kolskych zafizenich (&.MSMT —
22294/2013 -1)

Systematické zamérovanim na oblast komunikace a vztahl mezi zaky ve tfidach ma zamezit
Sikané nebo pripadné usnadnit feSeni nastalé situace. V ramci Skoly a jejich mozZnosti je Fesit
pouze prvni stadia Sikany (viz popis). Pokud by situace dospéla dal, je nezbytné resit problém
v soucinnosti s dalSimi institucemi a organy.

V oblasti prevence proti Sikané se Skola zapojila do programu Nenech to byt, zastiténého
MSMT.

Predpokladem uUspésného predchazeni Sikané je celoskolni pristup k problému. Komunikace
pracovnikd Skoly musi byt prlibézna, nestaci pouze diskuse na pedagogické radé ¢i provozni
poradé, ale je nezbytné, aby kazdy zameéstnanec Skoly povSimne-li si nevhodného chovani
k nékterému z Zakd, neprodlené informoval tfidniho ucitele pfipadné vedeni skoly.
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Vyucujici, ktefi konaji o prestavkach dohled nad Zaky, musi byt pozorni zvlasté v oblasti
problémovych mist — WC, prostory za rohem, pfipadné uzaviené dvere uceben.

Vramci prevence pracuje tridni ucitel s détmi v pribéhu roku, zaméfuje se na rozvoj
pozitivnich mezilidskych vztah(Q a snazi se odhalit pocinajici problémy v zarodku. Vhodné
vyuziva situaci, kdy se déti pohybuji na akcich mimo Skolu a travi spolu vic ¢asu.

V této oblasti vyuZivame program(l Méstské policie, os. Slanka. Probacni sluzby MB. Déti jsou
motivovany k tomu, aby na negativni jevy upozorfiovaly a spravné rozliSovaly, co je a co neni
Zalovani. Tridni ucitelé mohou vyuzit tfidni schizky k diskuzi s rodici na toto téma. Zaroven je
Zadaiji, aby v pripadé, budou-li mit informaci o problému od svého ditéte, oznamili ji uciteli.
Vsichni ucitelé se snazi postupovat v tfidach tak, aby nezvysovali napéti a stres v kolektivu.
Siroky prostor pro upeviovani vztah( ve t¥idé a rozvijeni mordlnich hodnot je v hodinach
obcanské a rodinné vychovy.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zak( naplriovat skutkovou podstatu trestnych
¢ina ¢i provinéni — vydirani § 235, omezovani osobni svobody § 213, atisku § 237, ubliZzeni na
zdravi § 221 — 224, loupeze § 234, nasili proti skupiné obyvatel ¢i jednotlivci § 197,
poskozovani cizi véci § 257, znasilnéni § 241...

Pedagog musi Sikanovani mezi zaky resit neprodlené. Obéti je tfeba poskytnout okamzitou
pomoc. Je vhodné pracovat vtymu ( tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence,
vedeni Skoly, pripadné skolni psycholog). Zdiraznime, Ze dité neni na problém samo, situaci
nezlehcujeme. Snazime se navazat divérny kontakt.

ROZHODNE JE TREBA SE VYVAROVAT

1. Konfrontace obéti a agresora

Bagatelizaci problému.

Zbrklych reseni.

Reseni ptipadu pFfed kolektivem.

Prozrazeni informacnich zdroju.

Redeni bez komunikace s ostatnimi pedagogy.

NowukwnN

Neinformovani rodicd.

STRATEGIE VYSETROVANI SIKANY

1. Odhad zavazinosti onemocnéni skupiny, stanoveni formy Sikany
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RozlisSujeme 5 stadii Sikany, 1. a 2. Jsme schopni feSit sami, vysSich spolupracujeme nebo
podstoupime specializované instituci. Zajistime organizacni zdzemi — uvolnéni nékterych
zak(, prostor pro Setfeni, zvySeny dohled nad Zaky o prestdvce. V obecné roviné sdélime
informaci koleglim.

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi

Hovofime s informatory (rodic¢e, Zdci, ucitelé). Pokradujeme nalezenim vhodnych dalSich
svédkl. V zadném pfipadé zatim neoslovujeme ty, kteti jsou podezreli. Prijimame fakta tak,
jak jsou podana — nezpochybriujeme, snazime se byt duavéfivi. Nasleduji individudlni,
pripadné konfrontacni rozhovory se svédky. DuleZité je zorganizovat vSe tak, aby o tom
ostatni nevédéli (napf. az po vyucovani). Bezpecnost svédkl si ovérujeme v pribéhu
rozhovoru. Pokud by ohrozili vySetfovani, tak s nimi o udalosti nemluvime. Konfrontaci
svédkl vyuZivdame pouze pokud se ve vypovédich objevi vyrazné protimluvy. NIKDY
KONFRONTACE OBETI A AGRESORA!

V zapise zaznamename: Kdo je obét a kdo agresor. Kdy a kde k Sikané dochazi, jakou formou,
jak dlouho. Informujeme vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce,
pokud nabyli soucasti vySetrovani jiz v prvni fazi. Domluvime prvotni opatreni.

3. Zajisténi ochrany obétem

Az do konecéného vysetieni a vyfeseni situace je tfeba ochranit obét. To Ize zvySenim dozord,
organizacnim zajisténim volnych prechodd, volnych hodin atd. V zavaznych pripadech muze
zUstat i doma. Informace rodi¢iim.

4. Rozhovor s agresory

Na tuto ¢ast musime byt velmi dobfe pfipraveni. Musime znat fakta a mit dikazy. Agresofi
budou samoziejmé |hat a zapirat. MlZeme vyuzit pfipadnou konfrontaci mezi nimi.

5. Jednani vychovné komise, postihy dle skolniho radu, v pfipadé zavainéjsim
informace mna policii a OSPOD.

OPATRENI

e Tridnickd hodina (metoda usmifeni a potrestani agresort),
e rozhovor s rodici,

¢ informace na tfidnich schlizkach rodic¢im,

* nasledna prace se tfidou.

Velmi dilezité je neotalet a postupovat rychle (1 — 2 dny)! Jednani probiha za spoluprace
vychovné komise, tfidni ucitel provede zapis.
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Sikanou se mnohem podrobnéji zabyvda PROGRAM PROTI SIKANOVANI VE SKOLE, ktery
vypracovala reditelka Jitka HouStecka k 29.8. 2016 a s kterym seznamil pedagogy na Skoleni
metodik prevence O. Rosak. Stru¢nou verzi obdrzel kazdy pedagog nasi skoly.

KRIZOVY PLAN PRI SELHANI PREVENCE — KONKRETN{ POSTUPY

NAVYKOVE LATKY

1. Zajistit bezpecnost Zaka i ostatnich,

2. zabranit Zakovi v konzumaci, latku odebrat za pritomnosti svédkd, uloZit jako dukaz
(zdznam),

latku nelikvidovat, netestovat, nezkoumat,

pokud je Zak intoxikovan, predat jej pfitomnému lékari,

oznamit vzniklou situaci vedeni $koly, SMP a vychovnému poradci,

oznameni rodic¢im,

sepsat zapis — datum, misto, popis situace, vyjadreni Zdka, opatreni,

vychovna komise,

0 0 NOU W

nabidka odborné pomoci.

Neni-li Zak v ohroZeni Zivota, informovat zakonné zdstupce, pokud neni zakonny zdastupce
dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany ditéte, pozada o pomoc.

NALEZ NAVYKOVE LATKY VE SKOLE

Latku nelikvidovat, netestovat, uvédomit vedeni Skoly. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika
Skoly latku vlozit do obalky, oznadit datem, ¢asem a mistem nalezu. Ulozit v sekretariatu
$koly. O nélezu informovat Policii CR. V pfipadé, kdy pracovnici maji podezfeni, ze néktery
z 23ka ma néjakou OPL u sebe, je treba:

Informovat vedeni skoly.
Vyrozumét Policii CR a konzultovat dali postup.
Informovat zdkonné zastupce.

PwNR

Zaka mit stale pod dozorem az do piichodu policie a zakonnych zastupcd.

Pfi podezfeni na distribuci OPL ve $kole vyrozumi kola Policii CR, zdkonné zastupce 7aka a
OSPOD.

NALEZ INJEKCNI STRIKACKY

1. Nedotykat se nalezu, zabranit styku s predmeétem dalSim osobam.
2. Vyrozumét vedeni skoly.
3. Zavolat policii.
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KRADEZ

1. Udcitel poridi zapis na zakladé vypovédi poskozeného a svédka.

Pokusi se odhalit vinika.

Oznami kradez vedeni skoly.

Pouc¢i zdkonného zastupce poskozeného o mozinosti pfedat pfipad policii CR.

Je —li pachatel znam, resi podle Skolniho fadu.

Jde —li o zaleZitost opakovanou, hlasi na OSPOD pfip. Policii CR.

Tridni ucitel informuje zastupce obou stran.

Tiidni ucitel ve spolupraci vych. Poradcem a SMP navrhne sankce a vychovna

® NV AW

opatreni.

VANDALISMUS
Kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpUsobi.
O udalosti pofidi ucitel ihned zaznam na zakladé vypovédi svédk.

Pokusi se odhalit vinika ¢i viniky.
Pokud je vinik zndm, bude skola vymahat skodu.

P wnNPR

Dalsi sankce dle skolniho radu.

VYSETROVANI SIKANY

Konkrétni postupy v ¢asti Minimalni program proti Sikané.

ZASKOLACTVI
1. Pohovor se zakem provadi tfidni ucitel a sepise zapis.
2. Vhodné vedenym rozhovorem se pokusi dopatrat pravych ptic¢in neucasti Zzaka ve
Skole.
PFi vy$si absenci je svolana vychovna komise.
Jednani s rodici.
Vychovna opatieni.
Pokud nedojde k ndpravé, nasleduje spoluprace s OSPOD.

o v ew

PORUCHY PRiIJMU POTRAVY

V pripadé podezreni ucitel spolupracuje s rodici, pripadné zprostredkuje pomoc psychologa.

ZNEUZIVANI, TYRANI, ZANEDBAVANI DETI
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Ucitelé jsou ve velmi uzkém kontaktu s détmi a pokud zaznamenaji zmény v chovani ditéte (
napr. podvyZiva, nedostatecné obleceni, modriny na téle nebo se dité zdraha odejit domu i
nadmérné touzi po pozornosti) méli by se témto projevim vénovat.

Tridni ucitel provede citlivé pohovor s Zakem a snaii se zjistit, jakd je situace v rodiné. Pofidi
zapis. Pokud se jevi podezieni jako opravnéné, preda informaci na vedeni Skoly a nasledné i
OSPOD.

NAHLY VYBUCH AGRESE

1. Zajisténi bezpecnosti ostatnich déti.

2. Uklidnéni agresora, izolace.

3. Spoluprace s ostatnimi pedagogy.

4. Informace rodi¢im, doporuceni odborné pomoci.

5. Sankce, rozhovor se tfidou.

6. V pripadé potifeby zavolame policii, Iékafe
SEBEPOSKOZOVANI

Tiidn{ ucitel ve spolupraci s SMP a vychovnym poradcem provede rozhovor se 2akem, pokusi
se zjistit pricinu, navaze kontakt s rodici a doporuci odbornou pomoc. Pokud by
k sebeposkozovani dochdzelo ve skole, zajisti bezpedi ditéte a kontaktujte rodice.

RASISMUS A XENOFOBIE

Ucitel se snazi predchazet projeviim tohoto chovani. Systematicky pracuje v této citlivé
otazce se tfidou. Pokud dojde k zdvaznym projevim ci k agresi, zasahne. Pofidi zapis o
udalosti. Informuje vedeni Skoly. Pripadné udéli sankce po poradé s ostatnimi. Informuje
rodice a provede pohovor se tfidou.

SEXUALN/{ RIZIKOVE CHOVAN{

Pohovor se zakem

Zaznam o jednani

Informovovani vedeni Skoly

Informovani rodi¢t Zaka

P¥i vaznéjsi situaci i OSPOD pf¥ip. Policii CR

DULEZITE KONTAKTY

Magistrat mésta MI. Boleslavi, odbor socidlnich véci — 326 716 186, 326 716 190,326 716 135

vk wnN e

Policie CR — 158, 602 264 035, 974 877 702, 974 877 111.
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Méstska policie MD — 156, 326 321 016, 326 327 137.

PROTIDROGOVA PREVENCE OBECNE

N
‘

SITUACE NA MLADOBOLESLAVSKU

Primarni drogou je zde pervitin, co? je dano jeho dostupnosti na trhu. Casto je velmi
nekvalitni a vznika zvysené riziko preddvkovani, nebo vzniku psychotickych stava. Je
velmi obliben u mladsi generace uZivatell. Heroin se zde témér nevyskytuje. Eviduji se
zde pripady uZivani tanecnich drog, halucinogen( a velmi casté je koureni marihuany.

Rocné vydava Mlada Boleslav na primdrni prevenci, krizovou pomoc a naslednou terapii
250 000 KE. To je nejvyssi ¢astka ze vSech obci Stfedoceského kraje.

Realizatorem sluzeb v oblasti snizovani rizik poskytované v r. 2018 je v Ml. Boleslavi o.s.
Semiramis sidlici v budové K centra Mladd Boleslav ul. Ptackd 162. Pfedsedou sdruzeni je
Mgr. Pavel Ptacek, Dis. Tel.: 606 936 212. Koordinatorkou Bc. Petra Kristlova tel.:

326 716 237. Adresa: centrum primarni prevence, Ptacka 162, Mlada Boleslav 293 01,

Tel.: 326 396 754



