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A. CiL PROGRAMU

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi.
Dllezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahQ mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu
na to, zda tam k projeviim Sikany doslo ¢i ne. VSichni pedagogicti pracovnici musi vnimat
vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi
dlleZitou soucast své prace.

B. PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech kolach. Pocit bezpeti
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni
produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tiidy a $koly. Skola ma povinnost
predchazet véem naznak(im nasili a Sikanovani. Sikanovéni v jakékoli formé a podobé nesmi
byt pracovniky Skoly akceptovdno. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s
nékterymi Zaky a chovdnim vici nim podnécovat zhorSovani vztahl sméfujici k Sikanovani
téchto Zaka jejich spoluzaky.
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1. SIKANOVANI{

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka,
pripadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vidéi jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
dlvodd nemohou branit.

PODOBY SIKANOVANI JSOU:

1. PRIMA PODOBA SIKANY:

» fyzické utoky v podobé biti,
vydirani,

loupeze,

poskozovani véci,

slovni utoky v podobé nadavek,
pomluvy,

vyhroZovani,

ponizZovani,

sexualni obtézovani az zneuzivani,

VVVYVYYVYYVYYVYYVYVYYVY

kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-maild,
sms zprav, vyvésovani urazlivych materiald na internetové stranky apod.).

2. NEPRIMA PODOBA SIKANY

» demonstrativni prehlizeni,
» ignorovani zaka i zaka.
> P¥iloha €.1 Pt¥iklady nepfimych a pfimych znaka Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rdiznou podobu.

MEZI ZAKLADNI FORMY SIKANY PATRI:

» Verbdlni Sikana, pfima a nepfimd — psychicka Sikana (soucasti je
i kybersikana, déje se pomoci ICT technologii).
» Fyzicka sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku
obéti).
» Smisend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné
a manipulativni prikazy apod.).
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerQst az do forem skupinové trestné cinnosti
a v nékterych opravdu zavaznych pripadech mizZe nabyt i rysy organizovaného zlocinu.
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C. ZAKONNA OPATRENI

1. ODPOVEDNOST

Skola méa jednozna¢nou odpovédnost za déti a 7aky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zédkona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zakon), ve znéni  pozdéjSich  predpisi, jsou  Skoly
a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaka
a studentl v pribéhu vsSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné
patologickych jevi). Z tohoto dlivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi,
jeho projevy neprodlené resi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

2. OHLASOVACI POVINNOST
Skola méa ohlasovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich piipadech:

» dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moZné podat
také na statni zastupitelstvi;

» dojde-li k Sikané v prlbéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci
jak zaka, ktery byl utoénikem, tak zZaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 skolského zdkona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zakd pravo mj. na informace o prlibéhu a vysledcich vzdélavani ditéte Ci
Zaka a pravo vyjadrovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezZitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, Ize
chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v pribéhu vzdélavani nastala;

» Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud' proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjSich predpisa);
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» v pripadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a ddle pfipady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i
presto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny dlivod.

\3. SIKANOVANI — TRESTNY CIN, PROVINENI

v

Z hlediska zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisti (dale jen
,T2"), mlze Sikanovani zakd napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inG ¢i provinéni (dale
jen ,trestnych ¢inG“).

(1)  PROVINENI

Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona ¢. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné
nékterych zakonu (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze):

» vydirani § 175 TZ, omezovdni osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
$ 170 TZ, utisku § 177 TZ, téZkého ubliZeni na zdravi podle § 145, ubliZzeni na zdravi
$146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, ndsili proti
skupiné obyvateli a proti jednotlivci § 352 TZ  poskozeni cizi véci
$ 228 TZ, zndsilnéni § 185 TZ, kuplirstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod.
+ nebezpecné vyhroZzovdni § 353 TZ, nebezpecné prondsledovdni § 354 TZ, muceni a
jiného nelidského a krutého zachdzeni § 149 TZ.

(2)  TRESTNE CINY VE VZTAHU KE KYBERSIKANE

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cinem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou naplfiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych
¢ina:

» nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napf. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vsemi dostupnymi prostfedky obét, ktera proto pocituje
dlvodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

» Ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdeé;
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» poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,odposlech”
odesilaného e-mailu;

» poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napf. zverejnéni fotografii z telefonu obéti;

» pomluva (§ 184 TZ) — napf. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét.

(3) POVINNOST PEDAGOGICKEHO PRACOVNIKA

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
pfipadné neprekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V Uvahu pfichazeji i dalsi trestné ¢iny jako
napf. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného cinu (§365 TZ),
v krajnim ptipadé i podnécovani (§ 364 TZ).

(4) METODICKE MATERIALY

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,
MSMT ¢&.j. 21291/2010

» Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni, C.j. 22294/2013-1

D. KOMPONENTY PROGRAMU

1. ZMAPOVANI SITUACE — ANALYZA A EVALUACE

UKoOLY:

v pfipravit dotaznik mapujici vyskyt Sikany na s$kole (pro ucitele i Zdky), jeho
vyhodnoceni — Skolni metodik prevence, Skolni psycholog 1x rocné do
pozndmek v programu Bakaldri uvadét veskera jedndni s rodici, zaznamenat
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vychovné komise — tfidni ucitelé priibézné, 1x za pololeti kontrola zéznami a
jejich vyhodnoceni — uZsi realizacni tym.

2. MOTIVOVANI PEDAGOGU PRO ZMENU

Seznameni se skute¢nym stavem Sikany je pak tim zakladnim motiva¢nim prvkem
urcujicim budouci zménu. Klicovym momentem je, aby kantofi vyskyt Sikany nejen
neodmitali, ale aby ho ani nevnimali jako své osobni selhani. Neznalost skutecné
situace na vlastni Skole je totiz pochopitelné, nebot podstatnou vlastnosti Sikanovani
je jeji skrytost a nepfistupnost pro vnéjsi okoli. Dalsi fazi motivace je davéra ve skolni
program proti Sikanovani — ma smysl ho realizovat, protoze povede k reSeni
a odstranéni nebo alespon omezeni Sikany.

v’ Zajistit $koleni k prevenci Sikanovdni na pfipravny tyden — $kolni metodik
prevence,

v’ sezndmit vsechny ped. pracovniky Skoly s pfimymi a nepFimymi signdly
Sikanovani,

v' poucit vsechny ped. pracovniky $koly o rozdilech mezi $ikanovdnim
a skadlenim,

v" vedeni $koly na ped. Radé.

3. SPOLECNE VZDELAVANI A SUPERVIZE VSECH PEDAGOGU

Dobra komunikace jednotlivych pracovnik( ZS a vedeni ZS umoZfiuje pruiné reagovat
v krizovych situacich.

PREDAVANI INFORMACI:

» pravidelné - na poradach (4xroc¢né),

> prGbéiné — kdokoli z pracovnik(i ZS zaznamend jakékoli pFiznaky nezdravych
vztahU a nevhodného chovani mezi zaky, ihned je sdéli tfidnimu uditeli, vychovné
poradkyni, metodikovi prevence nebo vedeni ZS,

> informace na webovych strankach ZS — pro pracovniky ZS, 7aky, rodice ,

> proskoleni viech pracovnik( ZS — Gvodni porada,
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» doplnovani knihovny odbornymi publikacemi, odborna skoleni,

» specialni skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence) — predaji
informace ostatnim na nejblizsi poradé,

» Supervize — bude provadéna vramci pedagogickych rad psychologem
a preventistou.

UKoOLY:

v’ Zajistit $koleni k prevenci Sikanovdni na pfipravny tyden — $kolni
metodik prevence,

v blizsi spoluprdce s krajskym Skolskym metodikem — Skolni metodik
prevence.

4. UZSi REALIZACNI TYM

reditel Skoly,

zastupkyné reditele Skoly,
vychovatelka skolniho klubu,
Skolni metodik prevence,
vychovny poradce 1. stupen,
vychovny poradce 2. stupen,

I

Skolni psycholog.

‘5. SPOLECNY POSTUP PRI RESENI SIKANOVANT (SEST SKUPIN
| ZAKLADNICH SCENARU)

V pripadé podezreni na Sikanu kazdy pracovnik skoly neprodlené oznami tuto skutecnost
Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly

Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly, na podkladé kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda fesSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika
specialistu (viz tabulka nize). V pfipadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne
Skola sama, uréeny pracovnik postupuje podle scénare uréeného pro tento typ Sikanovani.

Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP,
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SVP.

Do komplikované Sikany zafadime predevsim neobvyklé formy Sikany. Ddle sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkusSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici
bezpeci pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde
zejména o néjakou zvlastnost u pfimych a nepfimych ucastnik( Sikany. Patfi sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni

vvvvvv

poruchy.

(a) Prvni pomoc pro obycéejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova |é¢ba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy

tfidni program.

(c) Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;

(d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;

(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patti
sem napft. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢ovani;

(f) celkova Iécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

6. PRVNI KROKY PRI OBJEVENI SIKANY

Pro ucinnou a razantni prvni pomoc, dostupnou ucitelim (zejména v ptipadé pocatecni
Sikany) je nejvhodnéjsi lokalni a vnéjsi strategie, kterd mapuje, symptomy Sikanovani
a pracuje pouze s vybranymi svédky. Je univerzalni, plati pro déti i dospélé i pro rGzné typy
Skol. Obsahuje schéma strategickych krokd, které je treba dodrzovat:

» Rozhovor s informatory a obétmi
» Nalezeni vhodnych svédka
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» Individudlni pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
» (Nekonfrontovat obét a agresora a svédky s agresory)
» Zajistit ochranu obétem

» Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

(1)  SCENAR PRO OBYCEJNOU POCATECNI{ SIKANU

1. ODHAD ZAVAZNOSTI ONEMOCNENIi SKUPINY A STANOVENi FORMY SIKANY

v’ vizpfiloha 1, 2, 3

2. ROZHOVOR S INFORMATORY A OBETMI

» Prichazeji — li sinformaci o Sikané rodie — neméli bychom jejich vypovéd
zpochybriovat, reagovat obranné (fikat, Ze to neni moiné) a vyjadiovat
neddvéru.

» Domluvit se rodi¢i na spolupraci, na zplUsobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze
pomUizeme, naznacit pristi kroky.

» O rozhovoru sobéti by neméli védét ostatni Zaci — je treba ji chranit pred
moznou pomstou agresorl a nebezpecim odmitnuti tfidou.

3. NALEZENi VHODNYCH SVEDKU

» Ve spolupraci sinformatory a obétmi vytipujeme cleny skupiny, ktefi budou
pravdivé vypovidat: Zaci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespon
neodmitaji, zaci nezavisli na agresorech, ktefi neptijimaji normy Sikanovani.

4, INDIVIDUALNI ROZHOVORY SE SVEDKY (nepfipustné je spolecné vysetrovani agresor(
a svédka, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)

» rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli — bezpecnost svédka,
hleddame odpovédi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo.

10
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Zakladni otazky taktiky vysSetfovani:

v

v

e

Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti?

Kdo je agresorem, popripadé kolik je agresorti? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

Co, kdy kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

Dukladny a podrobny popis nasilného chovani je dalezity pro Uuspésné
uplatnéni metody vnéjsiho natlaku. Potfebujeme to vSak i pro sebe,
abychom byli chranéni pred stiznostmi rodicl agresord.

Co se stalo? (jadro pfibéhu)

Kde se to stalo? (misto)

Kdy se to stalo? (cas a alibi)

Proc? (motiv)

Kdo to spachal? (podezieli a pachatelé)

Jak to spachal? (zplsob jednani)

Cim to spachal? (zbrané, nastroje)

Komu se to stalo? (obéti)

Kdo nam to rekl? (svédkové)

Nejvhodnéjsi je provést pisemny zapis z téchto rozhovorl

5. OCHRANA OBETI

Do doby, nez se vse vyresi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecnych pfichodl a
odchodu ditéte do a ze skoly, v zavazném pripadé ponechat doma.

6. PREDBEZNA DIAGNOZA A VOLBA ZE DVOU TYPU ROZHOVORU:

a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmiteni)

b) Rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)

VYZNAM:
Paralyzovani agrese v(ci bliznim — princip ,,pfitlaceni ke zdi“ — pfi jakémkoliv

11
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naznaku Sikanovani bude potrestani prisnéjsi; predjimani komplikaci s rodici —
potiebujeme padné dikazy — vhodné, aby Utocnici svou vypovéd napsali a
podepsali

7. REALIZACE VHODNE METODY:
A) METODA USMIREN;

» Misto donuceni k vnéjsi poslusnosti se sleduje vnitfni proména vztahl mezi
obéti a agresory. Je akcentovano feSeni problému, tedy rozmrznuti
agresivniho postoje, domluva, usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Nastupuje
fizeni spole¢né hleddni ndpravy misto trestu. Usmifeni lze zpecetit
dobrovolnym odcinénim skod, které je pfijatelné pro vSechny.

B) METODA VNEJSIHO NATLAKU (VYCHOVNY POHOVOR NEBO VYCHOVNA KOMISE
S AGRESOREM A JEHO RODICI);

» Zamérem je prinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani
a k dodrZzovani oficialnich norem. Individudlni nebo komisionalni pohovor, kde
se rozhoduje o udéleni vychovného opatreni.

» Vychovna komise, respektive Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresoru
bézn3, ale i mimoradni opatreni:
v’ vychovnd opatfeni (napomenuti, ditka tfidniho ucitele, datka feditele)
v’ snizeni zndmky z chovani
v’ ptFefazeni agresora do jiného kolektivu
> Reditel $koly podd ndvrh orgénu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni Ci

ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu:

v kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém UGstavu,
diagnostickém Ustavu pro mladez nebo ve stredisku pro mladez

v' umisténi do diagnostického Ustavu na pfedb&Zné opatfeni a ndsledné
nafizeni Ustavni vychovy

8. TRIDNi HODINA

» Efekt metody usmiteni — posouzeni spole¢ného usili

v v

» 0Oznameni o potrestani agresorl informovani celé tfidy o potrestani atocnik

Co
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9. ROZHOVOR S RODICI OBETI

» informace o zjisténich a zavérech skoly, domluveni dalSich opatreni

10. TRIDNi SCHUzKA

» potreba informovat rodice, Ze ve tridé byla Sikana, kterou skola fesila; u metody
usmireni mozno na pravidelné schizce, u pokrocilé Sikany — schlizka mimoradna

11. PRACE S CELOU TRiDOU

» nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy
v celé tridé; ke zméné vztahl ve tfidé moZno vyuzit spolupraci s profesionaly ze
Skolskych poradenskych zafizeni (PPP, SVP apod.)

(2)  OBYCEJNA POKROCILA SIKANA

Postup obdobny jako ve scénafi 5.1

Taktika vySetfovani u pokrocilych Sikan vyZaduje vysoce odborné a psychologicky ,tvrdsi“
postupy. Organizovany odpor proti rozkryti tu byva mimoradné silny. Je tfeba proto pouzivat
specialni diagnostické metody zamérené na vztahy a postoje Zak(l a na ovérovani pravdivosti
vypovédi. Nezbytna je prace s neverbalnimi technikami a vyslechovymi praktikami.

Nejvyraznéjsi rozdil ve vySetfovani pokrocilych Sikan oproti tém pocatecnim spociva v tom,
Ze zde nebyva Casto ani jeden vhodny svédek. Vsichni nebo témér vsichni lzou a zapiraji.
Bézné jsou krivé vypovédi a falesni svédkové. Nehledame tedy vétSinou vhodné svédky, ale
nejslabsi clanky v Fetézu skupinové Izi. Vzacnou vyjimkou je existence tzv. bilych vran, tedy
zaku, kteri odolali velkému konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi s nasilim a maji s obétmi
soucit.

1. ZMENY VE STRATEGII VYSETROVANI
Oproti pocatecni Sikané nalezneme znacné rozdily:

v individudlni rozhovory s fale$nymi svédky doplnime o jejich vzajemné
konfrontace

v ochrana obéti musi nékdy nastat hned na poc¢atku, obét musime dostat

bezpecné dom jesté pred koncem vyucovani, obét pak zlstava doma,
dokud neni nebezpedi zazehnano.

13
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v rozhovor realizujeme pouze s agresory a byvéa doplnén konfrontaci mezi
utocéniky, pokud mame jednoznacéné dikazy, Ize prejit rovnou ke
komisionalnimu rozhovoru

2. INTERVENCE JSOU LIMITOVANY

v' nelze vyuZit v Zddném pFipadé metodu usmifeni, ale vyhradné metodu vnéjsiho natlaku, ta
muZe byt doprovazena na podkladé vySetfovani policie doprovazena zahajenim trestniho
fizeni

v" nejde délat pohovor v neoficidlni skupince, ale pouze v rdmci organt $koly

(3) CELKOVA LECBA PRO RESEN{ PRVNICH DVOU STADI{
SIKANOVANI

RTP — Ramcovy tfidni program

1. INFORMACE

Informace o problému ve tfidé miZeme ziskat z rznych zdrojd (rodice, jiné oznameni Skole, vlastni
pozorovani). Mdme-li informace o narusenych vztazich (Sikanovani), nahlasime vie SMP a VP, ktefi
spole¢né zvoli strategii feSeni. JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!

2. ODHAD ZAVAZNOSTI
Pro feSeni je nutné urcit zavaznost onemocnéni tfidniho kolektivu:

v' pocéteéni stadium
v' pokrodilé stadium
v" neobvykla forma Sikany

Od tohoto se odviji skutec¢nost, zda problém vyfesime sami, nebo pomoci konzultace s odbornikem,
anebo problém jiz patfi odbornikim.

14
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3. TECHNIKY MAPUIJICi KLIMA VE TRiDE

Klima tfidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zdlezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.

Priklady technik: jména; prezdivky; had; mista si vyméni; ruce; lod; tiché fady; micek apod.

4. SOCIOMETRIE

’

Sociometrické Setreni slouzi ke zmapovani situace ve skupiné a to prostrednictvim méreni
socialnich vztahU uvnitf skupiny, kde se ¢lenové bezprostiedné znaji.

Setfeni provadi SMP ,VP, nebo $kolni psycholog.

5. PRACE SE TRIDOU
Pro préci se tiidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi SMP, VP, TU.

v" komunitni kruh — jednoduchd metoda slouZici k pojmenovani problém ve
tridnim klimatu a k nastaveni pravidel (je nutnd zpétna vazba)

6. ZAVERECNA zZPRAVA

Zavérecnou zpravu vypracovava SMP, VP, $kolni psycholog. Zprava je divérna, obsahuje
zavér Setfeni a doporuceni pro ozdravéni, mozna rizika.

7. INFORMOVANIi PEDAGOGU
v' seznameni pedagogického sboru s problémem
v' popis déni ve tfidé
v' spoleéné kroku k fedeni
v’ role pedagoga v problému

8. SCHUZKA s RODICI V PRIPADE ZAVAZNEJSICH FOREM SIKANY
» Pisemnou formou vedeni skoly vyzve zakonné zastupce agresora i obéti k navstévé
Skoly.
» Svola ,,mimoradnou” schiizku viech rodicl.
> Ucast na schlizce TU, VP, SMP, feditelka $koly,
» seznameni rodi¢d s problémem (obecné) ne jmenovité!
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» Pokud ma zdkonny zastupce zajem o konkrétni jména, jedname s nim vidy
individualné.

9. VYCHOVNA KOMISE

Zakonni zastupci problémovych Zakul jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura
vychovné komise se lisi pro agresora a pro obét.

10. PRACE SE TRiDOU
PREVENCE:

v pracuje se na ozdravéni t¥idy

<\

nastavi se nova funkéni pravidla tridy

\

tfidnické hodiny pravidelné jednou za 14 dni, v ramci téchto hodin probiha intenzivni
prace se tfidou

dbame na bezpecné klima, sledovani tridy

dodrzujeme kamaradské vztahy (spolupréce ucitel + Zaci),

jednotné a disledné vystupovani pedagogl ve tridé

poradame Skolni vylety,

RN

adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu

(4)  SCENAR PRVNI POMOCI PRO NEOBVYKLOU POCATECNI
SIKANU

Jeji feSeni vyzaduje doladéni zdkladniho postupu, zkuSenosti a proto také musi byt feSena
nezdvislym specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslené zorganizovat chranéné
rozhovory se svédky a nékdy je potfeba Uzka spoluprace se socialnim kuratorem. Musime
komplikace ve vnéjSim obraze zachytit a promyslet, co to znamena pro doladéni diagnostiky
a napravy Sikany.

(5)  ZAKLADNI KRIZOVY SCENAR PRO VYBUCH POKROCILE
SIKANY — POPLACHOVY PLAN PRO TZV. SKOLNI
LYNCOVANI

A. PRVNI (ALARMUIJICI) KROKY POMOCI

1) zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
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2)

bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. PRIPRAVA PODMINEK PRO VYSETROVANI

1)
2)
3)
4)

zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly;

zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (ptivolani Iékare);

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim

C. VYSETROVANI

1)
2)
3)
4)

rozhovor s obéti a informatory;
nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédk;
individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi).

metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

(6)  CELKOVA LECBA PRO TRETI STADIUM SIKANOVAN{
S BEZNOU | KOMPLIKOVANOU FORMOU

Vzhledem kvelké zdvaZnosti celého problému je nutna Uzkd spolupriace s nezavislymi

odborniky na Ié€eni Sikany. Jiz pti Setfeni je nutné dohodnou dalsi postupy lécby s externimi

spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat Ramcovy tfidni plan pro danou specifickou

situaci.

Pravidelné kontrolovat dodrzovani navrZzenych postupl a konzultovat dalsi vyvoj situace ve

tride.
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UKOL:

v Sezndmit vsSechny pedagogické pracovniky Skoly s postupem pfi feseni
sikanovadni — vedeni skoly na pedagogické radé.
v Priloha - ukoly pro pracovniky

7. PRIMARNI PREVENCE V TRIDNiCH HODINACH

Tridni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi zaky
a na zlepseni tfidniho klimatu. Kazda tfida na zacatku skolniho roku vypracuje sva
,Pravidla tiidy“ a Fidi se jimi. Zaci jsou pouceni o tom, co je a co nenf $ikana, na koho
se maji obratit, maji-li na Sikanu podezreni tfidni ucitelé, vychovny poradce, metodik
prevence, $kolni psycholozka, vedeni zS, dozory).

8. PRIMARNI PREVENCE VE VYUCE

Téma prevence Sikanovani je zapracovdno do jednotlivych predmétd (¢lovék a
spolec¢nost, prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, télesnd vychova,
vytvarna vychova). UCitelé se soustfeduji na rozvijeni pozitivnich vztahll mezi Zaky,
pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné
prostredi Skoly.

‘9. PRIMARNI PREVENCE VE SKOLNICH | MIMOSKOLNICH ROGRAMECH
\ MIMO VYUCOVAN(

ZS provadi prevenci o pfestavkach a pfFi viech ¢innostech organizovanych $kolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, $kolni druzina). ZS organizuje adaptaéni kurzy pro
zaky 6. trid, kde se zaméruje na budovani zdravych vztahl mezi zaky ve tfidach a
obsahové i na prevenci negativnich jeva.

Zaci maji moinost vyuZivat schranku divéry (vedle feditelny $koly), konzultace
vychovné poradkyné, Skolni psycholozky a e-mailovych adres pracovnika skoly.

UKOL:

v’ pravidelné kontrolovat schrdnku divéry — $kolni metodik prevence
v’ PFiloha - informace pro Zdky — Sikanovdni
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10. OCHRANNY REZIM

Skolni Fad stanovi pravidla chovéni ve $kole, zakazuje nasili 74ka vaci spoluzakdm
a stanovi zpUsob potrestani.

V souladu spracovnim fadem zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogu
o prestavkach, pred zacatkem vyucovani, a to hlavné v prostordch, kde k Sikanovani
jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Pouceni zakl v dané oblasti tfidnimi uciteli a uciteli ve vhodnych predmétech.

v Minimdlni preventivni program
v' Smérnice k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii

|11.  SPOLUPRACE S RODICI

\ (VHODNY ZPUSOB SEZNAMENI S NEKOMPROMISNIM BOJEM SKOLY
\ PROTI SIKANE, NAPRIKLAD NA WEBOVYCH STRANKACH, POMOCI

\ INFORMATIVNIHO DOPISU A PRI TRIDNICH SCHUZKACH)

Rodige jsou priibéZné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach $koly.
Pravidelné schizky srodi¢i a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovniku ve Skole po predchozi domluvé.

UKoL:
4 na www strdnkdch Skoly umistit informaéni materidly k Sikané
a kybersikané pro rodice;
v Priloha - informace pro rodice - sikanovani

12. SKOLNIi PORADENSKE SLUZBY

Skolni psycholoZzka:Mgr. Zuzana Sedlackovd, konzultaéni hodiny: étvrtek 8 — 14h,
$kolni metodik prevence: Mgr. Ota Rosak, konzulta¢ni hodiny po domluvé,
vychovny poradce: Mgr. Zdenka Michalcova, konzultaéni hodiny po domluvé,
Kariérovy poradce: Mgr. Jan Travnicky, konzulta¢ni hodiny po domluvé.

UKOL:
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v na www strdnkdch skoly umistit informaci o konzultaénich hodindch
pracovniku

13. SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI ZARIZENiMI

kontakt
Pedagogicko-psychologicka poradna 326 731 066
SPC 326 726 053
OSPOD 326 716 132
Méstska policie 156
Policie CR — p. Brixi 722 938 837
Méstsky ufad - Socialni odbor 326 716 186

Méstsky urfad — Odbor Skolstvi 326 716 159
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|14. VZTAHY SE SKOLAMI V OKOLi (DOMLUVA REDITELU NA
|SPOLUPRACI PRI RESENT SIKANY, KDY SE Ji UCASTNI ZACl Z RUZNYCH
|§KOLy

UKOL:

v’ Na jedndni feditelii skol dohodnout pfeddvdni informaci o problémovych
Zdcich pfi pfechodu na jiné skoly,

v’ dohodnout koordinaci skol pfi spole¢nych akcich (soutéZe),
v" dohodnout koordinaci se 7.Z5 — $kolni jidelna — obédy,

v domluvit jednotny postup pfi feSeni mimoskolnich Sikan (Zdky jiné skoly) —
reditel Skoly.

NV MIadE BoleSlaVi et ettt st ae st te s eresennas

14.8.2016 Megr. Jitka Houstecka, reditelka Skoly
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. PRILOHY

L L L Y (R I L

J

PRILOHA €. 1 PRIKLADY NEPRIMYCH A PRIMYCH ZNAKU SIKANOVANI

1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:

73k je o prestavkdch c¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zdjem, nema
kamarady.

PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stdva se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

ZasSpinény nebo poskozeny odév.

Stéle postrada néjaké své véci.

Odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

(Zejména je treba vénovat pozornost mladsim zaklm nové zarazenym do tfidy,
nebot prizpUsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:
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Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby ddval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podftizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inG ¢i k spoluticasti na
nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice zakli se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych

pfiznaki Sikanovani:

J RV

UV

Za ditétem nepftichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemad kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rGzné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi doml ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na
svacinu).

Usind s plaéem, ma neklidny spanek, kri¢i ze snu, napfr. "Nechte mé!"

Dité ztraci zdjem o uleni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byvd doma smutné i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
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Dité zada o penize, pricemz udavad nevérohodné dlvody (napfiklad opakované
fika, Ze je ztratilo), pripadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodictm.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zUstat doma. Své zdravotni obtize muUZe prehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhybda dochdzce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

PRILOHA €. 2 INFORMACE PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY - SIKANOVANI
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Zpracovdno podle metodického pokynu MSMT k Feseni Sikanovdni ve $koldch a $kolskych
zafizenich ¢.j. 22 294/2013-1

Sikanovani je mimoradné nebezpeénd forma nasili (agrese), ktera ohrozuje naplfiovani zasad
a cild vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni (dale jen ,Skola”). V mistech jejiho vyskytu
dochazi ke ztraté pocitu bezpedi zakl, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti
a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhl nasili, se kterymi se setkavame ve skolnim
prostredi, je Sikana zvlast zakefna, protozZe Casto zUstava dlouho skrytd. Tak i pfi relativné
malé intenzité Sikany mlzZe u jejich obéti dochdzet k zavainym psychickym traumatim
s dlouhodobymi ndsledky a k postupné deformaci vztahl v kolektivu. Vzhledem k tomu,
Ze Sikana se v zarodecnych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témér v kazdé sSkole, je potreba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Duraz je tfeba klast na budovani otevienych,
kamaradskych a bezpecnych vztahl mezi zaky ve tfidé a samoziejmé i mezi vSemi cleny
spolecenstvi Skoly. Je dllezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesSit pocatecni stadia
Sikanovani. V pfipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna spoluprace skoly s odborniky
ze specializovanych zafizeni (podrobnéji viz kapitolu Il., ¢l. 7.4.). Zajisténi ochrany déti pred
Sikanou vyZaduje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky
Sikanovani, nebot bézné pedagogické postupy selhavaji.

CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
Zaka, pripadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vidéi jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se
neumi nebo z nejrliznéjsich divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napr.
v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé
naddvek, pomluv, vyhroZovani & ponizovani. Sikana se  projevuje
i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zaka tridni
nebo jinou skupinou spoluzdkll. Rovnéz se miZe realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.
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(2)

(3)

(4)

(5)

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefon(
a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.
Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o imysiné chovani, kdy je obét napadana
utoénikem nebo utoc¢niky. Povaha a provedeni utokd pak urCuje jeji zavazinost
(podrobnéji viz metodické doporuceni).

Dllezité znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou),
nepomér sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost Utoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovaZzuje S$kadleni a agrese, ktera nemad znaky Sikanovani
(opakovani, zdmérnost atd.). Napftiklad, kdyz se tzv. ,poperou” dva pfiblizné stejné
silni Zaci kvali divce, kterd se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi
nepomér sil, kdy obét se neumi nebo z rGznych pfi¢in nemdze branit (podrobnéji viz
metodické doporuceni).

Kybersikana

a. Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého Umyslu, bez
nadavek a ponizovani. Terminem kybersikana neoznaCujeme rovnéz vzajemné
internetové psychické ndsili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi
rovnocennymi partnery.

b. Od kybersikany je potfeba odliSovat pfibuzné fenomény, které jsou casto
s kybersikanou provazany nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o
sobé oznacuji jiny typ nasilného chovani. Patfi mezi né napfiklad happy
slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising (podrobnéji viz
metodické doporuceni, pfiloha €. 7 - Kybersikana)

PRIKLADY NEPRIMYCH A PRIMYCH ZNAKU SIKANOVANI|

1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:

= 74k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema
kamarady.

= Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

= O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

= Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

= Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi.
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y

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo tfezné rdny, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

(Zejména je tfreba vénovat pozornost mlad$im zakim nové zafazenym do ttidy,
nebot prizpUsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

Y

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, naddvky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho Ucéet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby ddval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inG ¢i k spolutiasti na
nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnik( je zretelné slabsi a snazi se uniknout.

ODPOVEDNOST PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
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(1) Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zdky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich predpisd, jsou Skoly
a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaku
a studentl v prabéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovani
(socidlné patologickych jevu). Z tohoto dlvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani
mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené reSi a kaidé jeho obéti poskytne
okamzZitou pomoc.

(2) Skola méa ohlasovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech:

» Dojde-li vsouvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplriovat znaky
pfestupku nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni
je mozné podat také na statni zastupitelstvi.

» Dojde-li kSikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutec¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti.
Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona,
dle néhoz maiji zakonni zastupci déti a nezletilych zaka pravo mj. na informace
o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte i Zaka a pravo vyjadrovat se ke vSem
rozhodnutim tykajicim se podstatnych zdlezitosti jejich vzdélavani).
Skutecnost, Ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, Ize chapat jako
vyznamnou skutecnost, kterd v prabéhu vzdélavani nastala.

> Skola ohladuje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteénosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny
nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu).

» V pripadé sikany se jedna o vSechny pripady, které Skola oznamila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci a dale pripady, které vySe uvedenym nebyly
oznameny i presto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zdkonny divod.

(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (ddle
jen ,,TZ“), mizZe Sikanovani Zak( napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢int i
provinéni (dale jen ,trestnych ¢ind“). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany
mladistvym - § 6 zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny
a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl (zdkon
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soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirdni § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni
svobody § 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145,
ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ,
kradeZze § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci § 352 TZ,
poskozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplifstvi § 189 TZ,
pohlavniho zneuZiti § 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ,
nebezpecné prondsledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého
zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané

KyberSikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cinem ani

prestupkem, ale jeji projevy mohou naplfiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych

¢inu:

>

>

nebezpecné prondsledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vsemi dostupnymi prostfedky obét, kterd proto pocituje
dlivodné obavy o Zivot nebo zdravi své Ci svych blizkych;

Ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napft. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;

poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,odposlech”
odesilaného e-mailu;

poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napf. zverejnéni fotografii z telefonu obéti;

pomluva (§ 184 TZ) — napf. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
pripadné neprekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V Gvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny
jako napf. nadrZovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného cinu (§365 TZ),
v krajnim ptipadé i podnécovani (§ 364 TZ).
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PREVENCE V SIKANOVANI

(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je podpora pozitivnich vzajemnych
vztah(l mezi Zzaky (a mezi Zaky a uciteli). Pedagogicti pracovnici pfi efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpecného prostredi a za tim ucéelem:

podporuji solidaritu a toleranci,

podporuji védomi soundlezZitosti

posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

o O O O

rozviji jednani vsouladu spravnimi normami a sdlrazem na pravni

odpovédnost jedince.

(2) Pedagogicti pracovnici se budou vzdélavat v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani podle planu DVPP $koly.

(3) Pedagogicti pracovnici budou vykonavat v souladu s pracovnim fddem dohled nad
zaky zejména ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami,
mezi dopolednim a odpolednim vyucovdnim, podle potfeby pfi prechazeni zakl mezi
budovami Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani a do skolni druZiny. PfedevSim v
prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

(4) Pedagogicti pracovnici budou vést dlsledné a systematicky Zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu
a individualitu Zaka, pomahat rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu
druhého ¢lovéka. Viz dale SVP ...

(5) Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru
v tfidnich kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi dileZitou soucast své prace.
Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim predmétem nebo
skupinou predmétu. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnik(
vUci sobé a vici zakam, ovliviiuji chovani zaka.

(6) Pedagogicti pracovnici budou dbat na dodrZovani Skolniho fadu, ve kterém jsou
jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

POSTUPY RESENI SIKANOVANI

(1) Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje rfeditele skoly.

(2) Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamZzité vySetfovani
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Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele Skoly.

(3) V pripadé prokazanych projeva Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili
se na vysetfovani Sikany dle pokynU reditele Skoly.

(4) Vidy informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v pripadech, Ze se
podezieni neprokaze.

METODY VYSETROVANI SIKANY PEDAGOGICKYM PRACOVNIKEM

Pri vySetfovani Sikany se nejprve zjistuje, o jaké stadium a formu Sikany jde. Existuje rozdil
mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

(1) Pro vysetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporudit strategii
v téchto péti krocich:
a. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
b. Nalezeni vhodnych svédka.
c. Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vsak
konfrontace obéti a agresor().
d. Zajisténi ochrany obétem.
e. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

(2) Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
tridniho lyncovani, vyZzaduje nasledujici postup:

a. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetrovani.
Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.
Nahlaseni policii.

"0 a0 T

Vlastni vysSetrovani.
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VYCHOVNA OPATRENI

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostredi). V pripadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornik( — klinickych
psychologl, psychoterapeutl nebo psychiatr(.

(2) Pro potrestani agresori lze uzit i nasledujici béznda vychovna opatreni:
a. Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka reditele, podminéné vylouceni a
vylouceni ze studia na stfedni Skole.
b. SniZeni zndmky z chovani.
c. Prevedenido jiné tfidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétSina).

(4) V mimoradnych pripadech se uziji dalSi opatreni, které projedna reditel Skoly.

SPOLUPRACE S RODICI

(1) Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vysSetrfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele skoly.

(2) PFi napravé sikanovani pedagogicky pracovnik spolupracuje:
o sreditelem Skoly, Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a
dalSimi pedagogickymi pracovniky
o srodinou obéti,
o srodinou agresora.

(3) Pfi jednani srodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani davérnosti informaci. Je nutné predem informovat rodice o tom, co délat v
pfipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani.
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PRILOHA €. 3 UKOLY PRO PRACOVNIKY SKOLY V OBLASTI PREVENCE

PROTI SIKANE

A. REDITEL SKOLY

Ukol

termin

Podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky a uciteli

Pribézne

Zajisti dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky
vytvareni dobrych vztahd, v podpore a upeviiovani zdravych tfidnich norem
zaku jako prevenci Sikanovani

Dle planu skoly

Zajisti dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky
Sikanovani.

Dle planu skoly

Vytvari systém aktivit Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi
pritom z komplexniho pojeti preventivni strategie (Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, MSMT &.j.
21291/2010-28 a soucast Minimalniho preventivniho programu skoly).

Dle planu skoly

Zajisti vzdélavani pracovnik( (pedagogickych i nepedagogickych)
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.

Dle planu skoly

Zajisti vzdélavani skolniho metodika prevence ve specializaénim studiu Sb.

Dle planu skoly

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnik( nad
zaky, zaméri se na prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému
mohlo dochazet.

Dle planu skoly

Zajisti, aby pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dlsledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely Skolni kolektiv.
Za zvlast nebezpecnou je tfeba povaZovat tendenci podcenovat pocatecni
projevy Sikanovani.

Dle planu skoly

33
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Zajisti financni prostfedky na doplfiovani Skolni knihovny o literaturu z
oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani

Dle planu Skoly

Ve Skolnim fadu jasné stanovi pravidla chovani véetné sankci za jejich
poruseni.

Dle planu Skoly

Vytvofi Skolni Program proti Sikanovani, tento program se stane soucasti
Minimalniho preventivniho programu, zejména na krizovém planu, ktery
eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim
prostredi dojde

Dle planu skoly

Zajisti, aby s krizovym planem byli vzdy na zacatku skolniho roku
prokazatelné sezndmeni zaci (pfimérené jejich véku) a jejich zakonni
zastupci.

Dle planu skoly

Zajisti formy spoluprace s dalSimi institucemi pti reseni Sikany (pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, orgdnem socialné
pravni ochrany ditéte, Policii CR).

Dle planu skoly

Zapracuje do klasifikacniho fadu vychovna opatfeni pro potrestani agresor(:
- Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dlitka feditele, podminéné vylouceni
a vylouceni ze studia na stfedni skole.

- Snizeni znamky z chovani.

- Pfevedeni do jiné tfidy.

Dle planu Skoly

Zajisti spolupraci se specializovanymi institucemi, se kterymi bude Skola
spolupracovat v pripadeé zjisténi Sikany.

Dle planu skoly

Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola
potrebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a Policii CR.

PFi zjisténi

V pripadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat
péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce,
specialné pedagogického centra nebo dalSich odbornikd — klinickych
psychologu, psychoterapeutl nebo psychiatra.

PFi zjisténi

V mimoradnych pfipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, pripadné doporudi realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném diagnostickém Ustavu.

PFi zjiSténi

V mimoradnych pripadech poda ndvrh organu socialné pravni ochrany Pri zjiSténi
ditéte k zahajeni prace s rodinou, pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni

predbéZného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim

v diagnostickém Ustavu.

Zajisti informovani dotéenych rodicl o vySetfovani Sikany. Pfi zjisténi
Dojde-li k zavaznéjSimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezreni, ze Pri zjiSténi

Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) ozndmi
tuto skuteénost Policii CR.

Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji
bezpedi a zdravi Zzaka. Pokud zak spacha trestny Cin (provinéni), popfr.
opakované pacha prestupky, zahdji spolupraci s organy socialné pravni

Pfi zjisténi
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ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

V pripadé prokazanych projev( Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou Pti zjisténi
podilet na vySetifovani Sikany dle jeho pokyn(

Informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, které Fidi PFi zjisténi

B. PEDAGOGICKY PRACOVNIK

Ukol termin

(D«

Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Pribézn

Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi Zakl v pribéhu vsech vzdélavacich a Pribézné
souvisejicich aktivit, a souc¢asné vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a

s

pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jeva).

Predchazi Sikanovani mezi zaky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a kazdé | Pribéiné
jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni Pribéziné
odpovédnost jedince.

Vede dlsledné a systematicky zZaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht | Prlibézné
zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zdka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu
k Zivotu druhého ¢lovéka.

(D«

Zajisti dodrzovani skolniho rfadu, kde budou jasné stanovena pravidla Prabéin
chovani véetné sankci za jejich poruseni.

(D<

Bude znat metody vysetrovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokrocilou | Pribézn
formu Sikany.

Bude dodrZovat vychovna opatreni v klasifikaénim fadu pfi potrestani Pfi zjisténi
agresoru:

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka reditele, podminéné vylouceni
a vylouéeni ze studia na stfedni skole.

- shizeni znamky z chovani.

- navrZeni prevedeni do jiné tridy.

Bude dodrzZovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky, zaméri se na | Dle planu Skoly
prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (souc¢ast Minimalniho | Dle planu Skoly
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i
minimalizuje Skody v pripadé, Ze k Sikanovani ve skolnim prostiedi dojde.

Informuiji-li rodice o podezreni na Sikanovani, zahaji okamzité vysetrovani PFi zjisténi
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Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

Ma-li podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele Skoly.

PFi zjisténi

V pripadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vysetfovani Sikany dle pokynu reditele skoly.

P¥i zjigténi

Informuje rodice o vysledcich vysSetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Zze se
podezieni neprokaze.

P¥i zjigténi

C. TRIDNIi UCITEL
Ukol termin

Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Prabézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zak( v pribéhu vsech vzdélavacich a Prabéiné
souvisejicich aktivit, a sou¢asné vytvati podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevl).
Predchazi Sikanovani mezi zaky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a kazdé | Pribéiné
jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.
Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni Pribéziné
odpovédnost jedince.
Vede dlsledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht | Priibézné
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zaka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Uctu
k Zivotu druhého clovéka.
Zajisti dodrzovani Skolniho fadu, kde budou jasné stanovena pravidla Prabézné
chovani véetné sankci za jejich poruseni.
Bude znat metody vysetrovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokrocilou | Pribézné
formu Sikany.
Vytvaii dobré vztahy uvnitf tfidniho kolektivu, zabyva se vztahy v tfidnim Prabéiné
kolektivu.
Vytvari pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu | Prlibézné
a vytvari dobré socialni klima tridy.
Posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vsech zakl do aktivit tridy. Prabéiné

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad Zaky, zaméfi se na

Dle planu skoly
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prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (sou¢dst Minimalniho
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje i
minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde.

Dle planu Skoly

Zajisti, aby Zaci byli seznameni s negativnimi dUsledky Sikanovéni, a to jak
pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni kolektiv. Za zvlast
nebezpecnou je tfeba povazovat tendenci podceniovat pocatecni projevy
Sikanovani.

Dle planu skoly

Sezndmi prokazatelné s krizovym planem vzdy na zacatku Skolniho roku zaky
(pfimérené jejich véku) a jejich zakonné zastupce.

Dle planu skoly

Bude dodrzovat vychovna opatreni v klasifikaénim rfadu pfi potrestani
agresoru:

- napomenuti a dutka tridniho ucitele, dlitka reditele, podminéné vylouceni
a vylouceni ze studia na stfedni skole.

- snizeni znamky z chovani.

- navrzeni prevedeni do jiné tridy.

v s

PFi zjisténi

Informuiji-li rodice o podezteni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

Pti zjisténi

Ma-li podezreni na Sikanovani, zahaji okamzité vysSetrovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele Skoly.

P¥i zjigt&ni

V pripadé prokazanych projevu Sikany neprodlené informuje feditele skoly,
spolupodili se na vysetfovani Sikany dle pokynu reditele skoly.

PFi zjisténi

Informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v ptipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

PFi zjisténi

Informuje dotcené rodice o vySetfovani Sikany.

PFi zjisténi

D. SKOLNi METODIK PREVENCE

Ukol termin
Sezndmi se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Prabéiné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zaka v pribéhu vsech vzdélavacich a Prabéiné
souvisejicich aktivit, a sou¢asné vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jeva).
Predchazi Sikanovani mezi Zaky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a kazdé | Pribéiné
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jeho obéti poskytne okamZzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni
odpovédnost jedince.
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Vede dlsledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahu
zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zdka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a dctu

k Zivotu druhého ¢lovéka.
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Zajisti dodrzovani Skolniho fadu, kde budou jasné stanovena pravidla Prabéziné
chovani véetné sankci za jejich poruseni.
Bude znat metody vysetrovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokrocilou | Pribézné

formu Sikany.

Bude dodrZovat v souladu s pracovnim fddem dohled nad Zaky, zaméfi se na
prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Dle planu Skoly

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (sou¢dst Minimalniho
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje Ci
minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde.

Dle planu Skoly

Zajisti doplfiovani skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky
nasilného chovani a Sikanovani.

Dle planu Skoly

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (souc¢ast Minimalniho
preventivniho programu), koordinuje ¢innost pfi tvorbé krizového planu,
ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim
prostiedi dojde.

Dle planu skoly

Zpracuje prehled specializovanych instituci véetné kontaktd, se kterymi
bude Skola spolupracovat v pfipadé zjisténi Sikany

Dle planu skoly

Bude dodrzovat vychovna opatreni v klasifikaénim rfadu pfi potrestani
agresoru:

- napomenuti a ditka tridniho ucitele, dlitka reditele, podminéné vylouceni
a vylouceni ze studia na stfedni skole.

- snizeni znamky z chovani.

- navrzeni prevedeni do jiné tridy.

PFi zjisténi

Informuiji-li rodi¢e o podezfeni na Sikanovani, zahdji okamzité vysetfovani Pfi zjisténi
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,

informuje feditele Skoly.

Ma-li podezreni na Sikanovani, zahaji okamzité vysetrovani Sikany, Pri zjiSténi

spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele Skoly.

V pripadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje reditele Skoly,
spolupodili se na vysetfovani Sikany dle pokynu reditele skoly.

PFi zjiSténi

Informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v ptipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

PFi zjiSténi
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E. VYCHOVNY PORADCE

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Pribézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi Zakl v pribéhu vsech vzdélavacich a Pribézné
souvisejicich aktivit, a souc¢asné vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro predchdzeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jeva).
Predchazi Sikanovani mezi Zaky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a kazdé | Pribéziné
jeho obéti poskytne okamZzitou pomoc.
Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni Pribéziné
odpovédnost jedince.
Vede dlsledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht | Prlibézné
zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zdka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a lctu
k Zivotu druhého ¢lovéka.
Zajisti dodrzovani Skolniho fadu, kde budou jasné stanovena pravidla Prabéiné
chovani véetné sankci za jejich poruseni.
Bude znat metody vysetfovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokrocilou | Pribézné
formu Sikany.
Bude dodrZovat vychovna opatreni v klasifikaénim Fadu pfi potrestani Pfi zjisténi

agresoru:

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka reditele, podminéné vylouceni
a vylouéeni ze studia na stfedni skole.

- snizeni znamky z chovani.

- navrieni prevedeni do jiné tfidy.

Bude se podilet na realizaci programu proti Sikanovani (souc¢ast Minimalniho
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje i
minimalizuje Skody v pripadé, Ze k Sikanovani ve skolnim prostredi dojde.

Dle planu skoly

Bude dodrzZovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad Zaky, zaméfi se na
prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Dle planu skoly

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (souc¢ast Minimalniho
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje i
minimalizuje Skody v pripadé, Ze k Sikanovani ve skolnim prostredi dojde.

Dle planu skoly

Informuiji-li rodi¢e o podezfeni na Sikanovani, zahdji okamzité vysetfovani Pfi zjisténi
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,

informuje feditele Skoly.

Ma-li podezreni na Sikanovani, zahdji okamzité vysSetrovani Sikany, Pri zjiSténi

spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele Skoly.
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V pripadé prokazanych projev( Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, | Pfi zjiSténi
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynu feditele Skoly.

Informuje rodice o vysledcich vysSetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se PFi zjisténi
podezieni neprokaze.
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PRILOHA C. 4 — STADIA SIKANOVANI

1. ZKRACENY POPIS STADI{ SIKANOVANI[ (KOLAR, 2011)

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sv(ij zakonity vniténi vyvoj. Prvni
stadium se v podstaté odehravd v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehozZ ukor je se délaji ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
»otloukanka“. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jddro utocnikd a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovdani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina
se stdva krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

(1) PRVNI STADIUM: ZROD OSTRAKISMU

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

(2) DRUHE STADIUM: FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI
MANIPULACE

V zatéZovych situacich (coz maze byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve
skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich
odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z o¢ekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupnovani agrese mlze byt dano také
neresSenim predchozi situace ...

(3)  TRETI STADIUM (KLICOVY MOMENT): VYTVORENI JADRA

Vytvari se skupina agresorll, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o
zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Svym zplsobem plati ,radéji on, nez ja“.

41
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(4)  CTVRTE STADIUM: VETSINA PRIJIMA NORMY

Normy agresorU jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava

neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mdlokdo se mu dokdaze postavit. Plati ,,Bud’

jsi s ndmi, nebo proti nam.“ U ¢lend ,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim. | mirni a ukdznéni zaci se za¢nou chovat
kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

(5) PATE STADIUM: TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA

Nasili jako normu pfijimaji vSichni clenové tridy. §ikgnovén|' se stava skupinovym
programem. Obrazné feCeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako , otrokare” a , otroky“. Jedni maji vSechna prdva,
ti druzi nemaji prava zadnd. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorlstani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy inicidtor
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovéni a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.
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PRILOHA C. 5. PRIKLADY SIKANOVANI

1.

PRIPAD: ZPOVED OBETI POCATECNIHO STADIA SIKANOVANI

(DOSLOVNY PREPIS)

L L L L L L O R RV (Y

U

Y

Nadavaj mi,

délaj mi naschvaly,

maj na mne poznamky, kdyz pfijdu po nemoci,

rejpaj do mne,

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne,

kdyz nejsem ve Skole, fikaj ucitellim, co neni pravda,

kdyZz néco provedou, snazi se to svalit na mne,

kdyZ se ucitel zeptd, jestli nékdo ma tahdak, hned se vsichni ozvou, Ze mam
ja,

vo hodiné, kdyZ pisemka, tak zni¢eho nic se ozve, abych neopisoval,

vSichni maj strasnou radost, kdyz dostanu Spatnou znamku,

kdyZ jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé neporadek,

nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji,

kdyz si feknu o sesit tak feknou, ze ho nemaji dopsanej, a pak ho pucej
nékomu jinymu,

ve fronté na obéd mne predbihaiji,

kdyzZ je ve tfidé smrad tak hned reknou, Ze jsem si prd,

povysSujou se nade mne,

nic mi nepucej,

kdyZ néco udélam, hned to vSem feknou,

plivnou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou,

na vytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi nefeknou a maj z toho
strasnou srandu, kdyz ho hleddm,

kdyZ v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i vysledky.
Ale mné ne. KdyZ us mi poradéj, tak Spatné,

nékdy mi tasku zamknou do skfiné a fikaj, Ze od ni nemaj klic,

kdyZz se ucitel zeptd, kdo chybi, tak misto mého jména feknou néjakou
nadavku,
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‘2. PRIPAD: , PREMIANTKA TRIDY“ — ZA URCITYCH OKOLNOSTI SE MUZE
\STAT OBETI SIKANY KTEREKOLIV DITE.

Pldvabna tfinactiletd divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala teréem kritiky a
nemilosti skupiny spoluzakd. Nedokdazala se zapojit do spolecné zabavy, snad plsobila
ponékud krecovité a byla pfiliS orientovdna na vykon. To vSak neopravnovalo zdatného a
oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ubliZoval. Jelikoz ale ona byla zdatnd a
odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zplsobené prikofi, oviem proti
jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém strfetu Casto plakala. Rodi¢e a uditelé se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti
agresivity tohoto ,,gentlemana“ se kratkodobé staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po pfichodu nového zdka, ktery byl jednoznaéné nejsilnéjSi a pritom povahové mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s timto pribéhem svéfila a kvali niz jsem navazal spolupraci
s mimoradné obétavou vychovnou poradkyni, si po delSi dobé témér na nic nevzpomnéla.
Jeji bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolaf M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005
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CH A NEPRIMYCH VAROVNYCH SIGNALU
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P¥imé varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.:

=

posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem;

natlak na Zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které zak dostdva od jinych spoluzdk(, zejména pronasené panovacnym
ténem;

’

skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikazim spoluzdki;
natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inQ ¢i k nuceni spolutcasti
na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

zak se snaii branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim

apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

=

L L L e O (VA Ve

zak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady;

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost uditel(;

ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

stdva se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaspinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat ddvody pro absenci ve skole;
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=

odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim Zakim nové zarfazenym do tfidy, nebot

konflikty v dobé adaptace novych zak({ nejsou vzacnosti!)

Rodice Zzaku by si méli vSimat pfedevsim téchto moznych signala Sikanovani:

U U Ul

U

U

R U

J

J

za ditétem nepfichazeji dom( spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;
dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rGzné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem;

dité chodi domua ze skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na
svacinu);

usind s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

dité ztraci zadjem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;

zminky o0 mozné sebevrazdé;

odmitd svérit se s tim, co ho trapi;

dité zada o penize, pficemz udavd nevérohodné divody (napfiklad opakované

7

fika, Ze je ztratilo), pripadné doma krade penize;

dité ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodic¢lm;

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zOstat doma;

své zdravotni obtize mlZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochazce do Skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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PRILOHA €. 7 INFORMACE PRO RODICE - SIKANOVAN{

Zpracovdno podle metodického pokynu MSMT k Feseni Sikanovdni ve Skoldch a $kolskych
zarizenich ¢.j. 22 294/2013-1

Sikanovani je mimofradné nebezpeéna forma nasili, kterd ohrozuje vychovu a vzdélavani
zaku. Jeji zakernost spociva v tom, Ze Casto zUstava dlouhodobé skrytd a mlzZe u jejich obéti
dochdzet k zdvainym psychickym traumatidm s dlouhodobymi nasledky. Proto je v zajmu
rodicl i Skoly, aby znali zakladni informace k prevenci a uméli tento specificky problém fesit.

1. CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoi zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7dka,
pripadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vUdéi jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
dlvodd nemohou branit. Ne kazdy konflikt ve Skole musi mit charakter Sikanovani, dlilezitym
znakem je pravé cilenost a opakovanost.

2. PODOBY SIKANOVANI

(1)  PRIMA PODOBA SIKANY:

fyzické utoky v podobé biti,
vydirani,

loupeie,

poskozovani véci,

slovni Utoky v podobé nadavek,
pomluvy,

vyhroZovani,

Y A RV

ponizovani,
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= sexudlni obtézovani az zneuzivani,

= kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (utoky pomoci
e-maill, sms zprdv, vyvésovdani urdzlivych materidlll na internetové
stranky apod.).

(2) 2. NEPRIMA PODOBA SIKANY

= demonstrativni prehlizeni,
= ignorovani zaka ¢i zaka.

(3) POSTUP RODICU PRI PODEZREN{ NA SIKANOVAN{

Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirné dlleZita spoluprace s rodici. Postup by mél
byt nasledujici:

a. Rodice informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele, Skolniho
metodika prevence ¢i vedeni Skoly. Informaci o podezieni je moiné podat
osobné, telofonicky i e-mailem. Kontakty jsou uvedeny na www. strankdach
Skoly.

b. Nejsou-li podezfeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v
pravomoci pedagogickych pracovnikll vcéetné metodika prevence (i
vychovného poradce, obrati se rodi¢e sinformaci na rfeditele Skoly.

c. V pripadech prokazatelnych projevl Sikany se rodice pfimo obrati s informaci
na rfeditele skoly.

d. Pokud se vsak projevi neCinnost i ze strany reditele a postup Skoly v reseni
Sikany je nedostateény, je mozné jednat v této zdleZitosti se zfizovatelem
koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské Zkolni inspekci (dale jen ,CSI“).
Stiznost podana pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se pfijima
na viech pracovistich CSI.
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Stinost je moiné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, samozfejmé lze podat stiznost i
na Ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz.

(1) Pri etfeni zfizovatelem a CSI je potfeba, aby byl do tymu zafazen specialista na
feSeni Sikany.

(2) V ptipadé Sikany, kterd ma charakter trestné &innosti, $kola informuje Policii CR nebo
statni zastupitelstvi.

(3) Soucasné v odlvodnénych pripadech S$kola zajisti obéti Sikanovani pomoc
psychologa, specidlniho pedagoga (etopeda), popfipadé jiného specialisty.

3. MOZNE PRIZNAKY SIKANOVANI

za ditétem neprichazeji domU spoluZaci nebo jini kamaradi;
dité nema kamarada, s nimz by trdvilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;
dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

U u Ul

nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité sSkolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné sttrida rlizné cesty, prosi o

U

U

dovoz ¢i odvoz autem;
dité chodi doma ze Skoly hladové (agresofi mu berou svainu nebo penize na

U

svacinu);

usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napr. "Nechte mé!";
dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;
zminky o mozné sebevrazdé;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

L R

dité 7ada o penize, pricemzZ udava nevérohodné dlivody (napriklad opakované rika, ze
je ztratilo), pripadné doma krade penize;
dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

U

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna

U

projevuje i zlobu vici rodictm;
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= dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rdno zvraci, snazi se
zUstat doma;

= své zdravotni obtize mulze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

= dité se vyhybda dochdzce do skoly;

= dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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C. PRILOHA C. 8 — INFORMACE PRO ZAKY — SIKANOVANI{

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k fedeni $ikanovani ve $kolach a 3kolskych
zafizenich ¢.j. 22 294/2013-1

1. Nikdo nema prdvo druhému ubliZzovat!
2. SpoluZaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
3. Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

Prekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému dtivéfujes:

tfidni ucitel,
vychovny poradce,

ud

Skolni psycholog,

U

reditel skoly.

Svér se rodi¢am.

1. CO JE TO SIKANOVANI?

Za Sikanovani se povaZuje to, kdyZ jeden nebo vice Zak( umysiné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemuUze$ ubranit, déla, co ti je
nepfijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci.
Ale mUze ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé&, navadi spoluzaky,
aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadl byva trestnym inem.
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2. PROC BYVA CLOVEK SIKANOVAN?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouZil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevldda v nich bezohlednost a nasili.

3. JAK SE MUZES BRANIT?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni nerekl rodi¢iim, odpovédél: ,Ja
nevim, kdyz pfijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasleduijici:

= Obrat se na ucitele, kterému davérujes. Mlze ti skutecné pomoci, bude ti

vérit a neprozradi té.
= Svér se svym rodicam.

= V pripadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné muzes
telefonovat z celé republiky. Nepotfebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.
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